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POSTURA, OCLUSION Y KINESIOLOGIA EN
LA CLINICA MODERNA

Un enfoque integral para el diagndéstico vy
tratamiento

Descripcion

Este curso ofrece un enfoque interdisciplinario para entender como las disfunciones oclusales
pueden impactar en el equilibrio postural y la funcion muscular y evaluar las causas no
odontoldgicas con el fin de saber a quien derivar a nuestros pacientes. A través de clases
tedricas y practicas, los participantes aprenderan a identificar, diagnosticar y aplicar
tratamientos efectivos que integren estas disciplinas.

Objetivos

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de:

e Comprender la relacién entre la oclusién dental, la postura corporal y la funcién muscular

e [dentificar signos y sintomas de disfuncién oclusal y postural

¢ Realizar evaluaciones clinicas utilizando técnicas de kinesiologia aplicada.

¢ Disefiar planes de tratamiento integrales para mejorar la funcion y el equilibrio del sistema
corporal

Estructura

El curso se divide en dos médulos, complementarios, aunque segun los conocimientos y
necesidades de cada alumno podrian hacerse individualmente. El programa se basa en tres
pilares:

e La oclusioén vista desde un punto de vista practico y con la finalidad de poder realizar
diagndsticos disfuncionales y tratamientos oclusales.

e La posturologia para relacionar la oclusion con el resto del cuerpo y ver como influye esta
una vez la anulemos (Test de Meersseman).



e La kinesiologia odontoldgica para determinar cual es la causa primaria del problema y
para determinar conceptos practicos a nivel oclusal como la determinacion de la dimension
vertical individual, tolerancia a la protusiva, torsiones mandibulares, disfuncion lingual,
amalgamas o granulomas interferentes, etc.

Obtenido el diagnéstico, nos focalizaremos en la determinacion de la secuencia del
tratamiento y cuando y a quién debemos derivar (tratamientos multidisciplinarios).

Pablico objetivo
¢ Odontoélogos generales y especialistas (ortodoncistas, prostodoncistas).
¢ Estudiantes avanzados de odontologia.

¢ Profesionales de &reas relacionadas como fisioterapeutas, quiropracticos, posturélogos y
ostedpatas, interesados en la integracion interdisplinaria.

Curso impartido por

El Dr. Marc Gil, licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona, es
odontdlogo y miembro de equipo médico-radiol6gico de RADMEDICA. Profesor del Master
de posturologia de la UCAM.

Programa del curso:

MODULO 1

Oclusion practica y posturologia. Jerarquia de sistemas

Sistema oclusal
- Integracién funcional del sistema estomatognatico
- Obijetivos oclusales

Concepto holistico de salud
- Rango de tolerancia biolégica

Conceptos generales oclusales

- Induccién. Concepto de relacion céntrica

- Maniobras y técnicas de registro (laminillas y microjic)

- Topesy estabilizadores. Estudio de las prematuridades
- Concepto de torsion mandibular

- Estudio cinematico de la guia anterior

- Profilaxis de bruxismo

- Dimension vertical anterior y posterior

Andlisis clinico de la ATM

Fisiologia y patologia craneo-vertebral
- Tridngulo suboccipital

Jerarquia de sistemas
- Desde el Sistema nervioso periférico al sistema limbico



Introduccién a la posturologia

Evaluacién préactica del sistema ocluso-postural
- Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales

Diagndstico ocluso-postural. Test posturales
- Eleccion de indicadores

Exploracion de puntos dolorosos

Captores podal y ocular

Desprogramacion oclusal. Test de Meersseman
Cuando derivar a nivel estructural

Plan de tratamiento oclusal

MODULO 2

Kinesiologia Odontoldgica. Nutricion, toxinas, cicatrices, stress
Introduccién a la kinesiologia

Fundamentos de kinesiologia aplicada

Estrés oclusal mayor

- Disfuncién lingual

- Torsién mandibular

- Alteracion dimension vertical

Determinacion de la torsion mandibular

- Ortético Vs tallado selectivo

- Finalizacién oclusal del tratamiento de ortodoncia
Determinacion individual de la dimension vertical
Rango tridimensional propioceptivo oclusal
Amalgamas y granulomas interferentes. Cavitaciones
Registro y ajuste kinesioldgico de ortéticos (férulas)
Tallado selectivo kinesioldgico. Ajuste oclusal

Diente neurolégico

Mudras S, B, P, C. Cuando la oclusion no es prioritaria

Mudra Bioquimico.
- Intolerancias alimentarias, intoxicacion, alergias y carencias

Mudra Psicoemocional
- Pautas de tratamiento

Mudra Geopatico



- Interferencias electromagnéticas y teluricas

Mudra Cicatriz
- Introduccion a la terapia neural

Mudras Primario y prioritario
- Test respiratorio cruzado

Elaboracién de un plan de tratamiento integral

DESCRIPCION DEL CURSO

POSTURA, OCLUSION Y KINESIOLOGIA EN LA CLINICA MODERNA

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

¢ Clases tedricas con contenido actualizado.

¢ Talleres practicos: evaluacion postural y pruebas kinesioldgicas.
¢ Andlisis de casos clinicos reales.

¢ Discusion grupal e intercambio de experiencias.

MATERIALES Y RECURSOS

e Contenidos del curso con el material teérico mostrado durante el curso.

¢ Plantillas y guias para evaluaciones posturales.

¢ Acceso al grupo de WhatsApp de alumnos, para resolver dudas una vez finalizado
el curso.

CERTIFICACION

e Los participantes recibiran un certificado de asistencia avalado por RADMEDICA.

PRECIO Y MODALIDAD DE INSCRIPCION

¢ Precio del curso: 1.200€
e Inscripcion: por correo electrénico, teléfono o whatsapp.

INFORMACION DE CONTACTO

¢ Correo: albert.garcia@radmedica.net
e Teléfono: +34 608 117 242
e WhatsApp: +34 676 660 643


mailto:albert.garcia@radmedica.net

FORMULARIO DE INSCRIPCION (1)

MNombre dal alumn@®

Nombre Apellidos

| J

Fecha de nacimiento Profesion / Especialidad

[ J

Paiz Ciudad

[ J

Estado / Provincia Cédigo Postal

| |

Email Niamero de Teléfono

| |

N

RADMEDIC

Imatges que decideixen somriures



FORMULARIO DE INSCRIPCION ()

Como has conocido nuestro curso
(O Redes Sociales Radmedica
(O Instagram () Facebook () Linkedin () Otros

(O Redes Sociales Dr. Gil
(O Instagram (O Facebook () Linkedin () Otros

Fechas del curso

(O 16-17 Abril 2027 (viemes y sabado de 9.30h hasta las 19.30h ) - MODULO 1 - Curso de
oclusion practica y posturologia. Jerarguia de sistemas.

(O 21-22 Mayo 2027 (viernes y sabado de 9.30h hasta las 19.30h ) - MODULO 2 - Curso de
kinesiologia odontoldgica. Nutricion, toxinas, cicatrices y stress.

 Total de horas S2h

Lugar del curso

IEKU - Instituto Europeo De Kinesiologia Unificada
Carrer de Rocafort, 118, Ent. 2° - PTA 3, Eixample
08015 - Barcelona

Precio y modalidad de inscripcion

O 1.200 € - Modulo 1+ Modulo 2

™ Imprescingible hacer reserva. Importe de ia reserva 200€.

Métodos de pago (15 dias antes del inicio del curso)

O Transferencia bancaria BBVA ( [BAN £S1001821003430201531691)
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